
 
 
 

ご参加いただきました皆様、ありがとうございます。持ってきていただきたいものもありますので、 
この参加のしおりをお読みになり当日、会場、受付へお越しください。 
 

■開催日 ２０２５年（令和７年）２月１６日（日曜日） 
■受付場所 昭和の森、交流館附属棟。（右下図） 
■受付時間 ９：００~９：３０ 
■交通案内 自家用車：猿投グリーンロード中山 IC または 
         東海環状自動車道豊田藤岡 IC より約 4km。 

      昭和の森交流館北側の多目的広場駐車場を 
         をご利用ください。（右下図） 
      バス：とよたおいでんバス豊田市（東口） 

藤岡・豊田線「西中山」下車、 
徒歩約２km 
豊田市 7:55→西中山 8:29 

 
■持ち物  以下をご準備ください。 
     ・軍手（森林保全体験で使います） 
     ・運動しやすい服・靴（長袖長ズボン推奨） 
     ・補給水分等（主催者では準備しません） 
     ・コンパス（無料貸出します） 
     ・緊急時連絡用携帯電話 
 
■受付・更衣（９：００~９：３０） 
 ・交流館附属棟にて受付します。この際、森林保全体験で使う器具をお配りします。 
 ・また、得点ボードの以下の項目にチェックいれてください。（特別表彰対象） 

① 小学生以下を含むグループ    ②女性だけのグループ  
② 65 歳以上を含むチーム      ④中高生だけのグループ 

 ・更衣用テントはあります。荷物は附属棟に置いておけますが、貴重品は携帯ください。 
 ・会場には、売店、レストラン等はありません。必要な方は各自ご準備ください。 
 
■森林保全体験（９：３０~１０：３０頃） 
 ・附属棟近くの森林へ移動し、保全活動の体験をします。 
 （器具を使います。特にお子様が怪我をされないよう保護者はご留意ください） 
 
■森のロゲイニング（１０：３０~１２：３０頃。表彰式を除く）＜時刻は進行状況により前後します＞ 
 ・森の中に設置された多数のポイントを効率よく巡って得点を競います。 
 ・グループは必ず全員で行動し、全員でゴールしてください。 
 ・各ポイントには目印となるフラグと得点カードがあります。（右写真） 
  上から順番に１枚ずつお取りください。遠いほど、また到達が難しい 
  ポイントほど得点が高くなります。 
  ただし、以下のように、到着が後になるほど得点は下がります。 
  60 点のポイント：最初 10 枚 60 点、次の 10 枚 50 点、以降 40 点 
  50 点のポイント：最初 20 枚 50 点、次の 20 枚 50 点、以降 30 点 
  40 点のポイント：最初 20 枚 40 点、以降 30 点 
  30 点のポイント：最初 20 枚 30 点、以降 20 点 
  20 点のポイント：すべて 20 点 
  10 点のポイント：すべて 10 点  （これらは一例です） 
 ・防水のため、得点カードはチャックつきビニール袋に入っています。 
  最初に到着した方はチャックをあけてください。 
  強く引っ張るとカードが落ちる可能性があります。やさしく扱ってください。 
  万一得点カードがない場合は、ゴール時にスタッフに申告してください。 
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 ・ポイント位置を印刷した地図を配布します。補強用のポリ袋に入れてください。 
１５分ほど作戦タイムを設けます。必要な方は地図の読み方などをレクチャーします。 
 地図は縮尺１：１００００ 等高線間隔５ｍ 通行可能度３段階 Ａ４サイズ 
 森の中のポイントもありますので、ご自分のレベルにあったポイントを選んでください。 

・スタート 全参加者一斉スタートです。 
・フィニッシュ 交流館附属棟がゴールです。制限時間はスタート後 90 分を予定しています。 

制限時間内にゴールしてください。ゴール時刻を記入したカードをお渡しします。 
制限時刻に遅れると１分につき 10 点減点されます。 
制限時刻より早くゴールしても加点はありませんが、順位に影響する場合があります。 
途中棄権される場合も必ずゴールまでお越しください。 
（連絡なく帰宅されますと捜索対象となります） 

 ・集計 各自で合計点を計算し、スタッフに申告してください。得点ボードに記入します。 
     （ゴール時に減点のカードを渡された方はその分減点して計算してください） 
     また、ゴール時刻も記入します。 
 ・表彰 個人、グループ各優勝者を表彰します。また、特別表彰を行います。（交流館附属棟） 
     順位は得点が高い順です。同得点の場合はゴール時刻の早い方を上位とします。 
     （得点が下がっていくので、全部回って一番にゴールした方が必ずしも上位になるとは 
      かぎりません。） 
 
■競技情報  

・フラグを設置する関係で、地図の示す位置よりすこしずれた場所にある場合があります。 
      （見渡せる範囲にはあります） 

・テレイン内で、危険があり通行禁止になっている箇所があります。お守りください。 
・森の中では足元が悪く枝があります。通行にあたって十分に留意ください。  
・ポイントによっては森の中を進む場合があります。地図には通行可能度も表記されています。 

   調査当時とは、植生が変わっている場所もありますのでご留意ください。 
      
      地図で「走行可」の場所         地図で「通行可」の場所 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      スピードを上げての通過は困難      通れるもののスピードは落ちる 
 
■問合せ先 当日の問合せ先 050-3576-0909（しんたい） 
 
■注意事項 
・中学生未満はかならず保護者とご参加ください。 
・参加中の傷病・事故については応急処置をのぞき主催者は責任を負いません。 
・ご自分で健康管理し、無理な参加はご遠慮ください。 
・荒天、感染症の拡大、地震または警戒警報の発令など、やむを得ない事情で実施を中止する場合があります。 
・お申込み時の個人情報は、本会のため連絡や今後の情報提供以外には使いません。 
・主催者あるいは主催者が許可した報道機関(Web 含む)等で写真、成績等を掲載する場合があります。   
■主催 （特非）愛知県オリエンテーリング協会 ■後援 愛知県 
■協力 （公財）愛知公園協会緑化センター 
                               （令和６年度地域緑化促進事業） 
 
 
 


